Jan Janson Fisksoppa.xls

2005-01-28
Fisksoppa
Efter Eivor Sjodell
Portioner 6
Moritter, stora st. 3
Purjolok st. 1
Olja, till exempel olivolja msk 2
Vatten dl 13
Fiskbuljongtirningar st. 3
Mejram
Vetem;jol msk 3
Lax- och spéttafiléer, sammanlagt hg 6
Creme fraiche dl 2.5
Kavli kriftost tub 1
Dill, till exempel djupfryst dl 1

Rikor, skalade

Pilgrimsmusslor, kokta

Riv mordtterna grovt, skir purjon fint och frds i olja.
Hill pa vatten och smulade buljongtirningar

Red med vetemjolet, koka i 20 minuter.

Ligg i filéerna, delade i mindre bitar och sjud i cirka 5 minuter
Lagg i créme fraiche, dill, kriftost och mejram.

S4 langt kan soppan goras i ordning i forvig,

till exempel dagen innan

Ligg i rdkor och musslor strax innan serveringen
Servera med varma vitloksbrod eller oststdnger

Som forritt kan man ha férska fikon med stark ddelost.
Som dessert valnétstérta eller fransk dpplekaka
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