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Fisksoppa.xls

Fisksoppa
Efter Eivor SjOdell

Portioner
Mort>tter,stora
Purjolt>k
Olja, till exempel olivolja
Vatten

Fiskbuljongtiimingar
Mejram
Vetemjol
Lax- och spiittafileer,sammanlagt
Creme fi'aiche
Kavli kriiftost

Dill, till exempel djupfiyst
Riikor, skalade
Pilgrimsmusslor, kokta
Riv morottema grovt, skiirpurjon fint och fi'iisi olja.
Hiill pAvatten och smulade buljongtiimingar
Red med vetemjolet, koka i 20 minuter.
Liigg i fileema, delade i mindre bitar och sjud i cirka 5 minuter
Liigg i creme fi'aiche,dill, kriiftost och mejram.
SAIAngtkan soppan goras i ordning i llirviig,
till exempel dagen innan
Liigg i riikor och musslor strax innan serveringen
Servera med varma vitloksbrOdeller oststiinger
Som f6rriitt kan man ha fiirska fikon med stark iidelost.

Som dessert valnOtstiirtaeller fi'ansk iipplekaka
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