Sottis, Maalox







Vaasa, Finland

Uppställning: 
valfritt antal par i ring, enkel midjefattning
Steg: 

schottis försteg, särskilt försteg, snoa, bakmes

Typ:

pardans

Musik:

mjuk ‘gammal’ schottis


Försteg

:1-4:  
1:sta försteget (K): svinga KV i kors framför H fot, och överför vikten på V fot (1); överför vikten tillbaka på H fot (2); ett litet gångsteg bakåt med V (3); paus (4). 2:dra försteget: som vanlig gammal-schottis (H V H paus). Dam dansar omvänt: H, V, H, paus V H V paus.

Omdansning 

:5-8:
Var 1: med polskefattning och snoasteg, dansar K i vanlig dansriktning: V (5), H (6), V H (7), V (8), H (5), V (6), H V (7), H (8).


D dansar samtidigt snoasteg H (5), V (6), H V (7), H (8), V (5), H (6), V H (7), V (8).


Var 2: med polskefattning och snoasteg, dansar K i vanlig dansriktning: V (5), H (6), V H (7) V (8). D dansar samtidigt snoasteg H (5), V (6), H V (7), H (8). Båda börjar sen dansa försteg omedelbart igen, och ordningen försteg/omdansning förskjuts med 4 takter var gång.

Var 3: med polskefattning och snoasteg, dansar K i vanlig dansriktning: V (5), H (6), V H (7) och V rakt fram (8). D dansar samtidigt snoasteg H (5), V (6), H V (7), och sedan H rakt fram med enkel midjefatnning. (8). Vid omdansningens slut har D stannat D till V om K, dvs på K-sidan, och K stannat till H om D. Båda börjar sen dansa försteg omedelbart igen, med ytterfoten (KH/DV). Ordningen försteg/omdansning förskjuts med 4 takter var gång.


Var 4: istället för omdansning medsols med snoasteg, dansas 8 takter bakmes medsols, dvs höger sida mot höger sida. K börjar med första bakmessteget framåt i dansriktning, och svingar sig framför D klar till 2:ra bakmessteget bakåt osv.
Utlärt av Antti Savilampi

Beskrivning: Laine Ruus

Toronto 2004/10/16
Vals variant (Seuradans)






   Finland

Uppställning: 
valfritt antal par i ringl, enkel handfattning

Steg: 

vals, sidsteg

Typ: 

mixer

Musik:

mjuk ‘gammal’ vals i maklig tempo

:1-4:  
enkel handfattning, 2 valssteg fram i dansriktningen, med början på ytterfoten (1-2)

dubbel handfattning, 2 sidsteg åt KV/DH (3-4)

upprepa, åt andra hållet (1-4). 
det sista sidsteget tar K mot D och tar valsfattning.
:5-8:
valsfattning, 2 valssteg med omdansning medsols i dansriktningen (5-6)

dubbel handfattning, två sidsteg åt KV/DH (7-8)

valsfattning, 2 valssteg med omdansning medsols (5-6)

med 2 valssteg, dansar D under KV/DH hander och fram till nästa K. K dansar dessa 2 valssteg mer eller mindra på plats.

Utlärt av Antti Savilampi

Beskrivning: Laine Ruus

Toronto 2004/10/16
Tuppapolska (‘Huspolska’; järnpolska)




   Finland

Uppställning: 
valfritt antal par i ring, fattning som till polska försteg (skev valsfattning)

Steg: 
polska steg: K dansar V (1) H  V (2) H (3) V (1) H  V (2) H (3); D dansar H (1) V H (2) V (3) H (1) V H (2) V (3)  (som till norska gångar)

Obs.: samma steg till försteg och omdansning

Typ: 

pardans
Musik:

Retro (cd) nr. 5

Försteg

1-2 2 polskasteg fram i dansriktningen

3-5
Var 1: D dansar med 3 polskasteg mots runt K, med en extra vridning mots på 2:dra polskasteget,  och upp på Ks H sida igen. Samtidigt dansar K lite framåt med 3 polskasteg. Släpp fattningen.

Var 2: K dansar under KV/DH slutna händer och vänder mots, 3 polskasteg, medan D dansar polskastegen rakt fram.

6-7
K snurrar 2 gånger för sig med 2 polskasteg helt om mots; D ditto meds. K slutar framför D, tar valsfattning, klar att ta första polskasteget i omdansningen bakåt med V.

Omdansning 

8-12
Med polskefattning, 5 polskasteg (ung. som bondpolska), alltefter musiken. K dansar bak på 1:sta takten, D framåt.
Utlärt av Antti Savilampi

Beskrivning: Laine Ruus

Toronto 2004/10/16
Karjalainen kiša






   Finland

Uppställning: 
valfritt antal par i sluten ring
Steg: 

springsteg

Typ: 

mixer

Musik:

särskild

:1-4:  
A
sluten ring: med början på H, 4 springsteg in i ringen diagonalt till V, ditto bakåt. Upprepa (dvs H V H V fram, mjukt hopp från V till H V H V bakåt, mjukt hopp från V till H V H V framåt, mjukt hopp från V till H V H V bakåt). Ringen rör sig in och ut i viggar, hela tiden meds.
:5-8:
B
K dansar med 16 springsteg i 8-figur, först 8 mots ut ur ringen, sedan 8 meds in i ringen och fram till nästa D. Samtidigt dansar D motsatt, dvs 8 meds en liten runda in i ringen, sedan 8 mots i en liten runda ut ur ringen till utgångsplatsen.
:9-16:
C
Valsfattning med egen D/K, omdansning på plats med springsteg.
Utlärt av Antti Savilampi

Beskrivning: Laine Ruus

Toronto 2004/10/16
Nyrkkipolska








   Finland

Uppställning: 
valfritt antal par var som helst, dubbel handfattning
Steg: 
slängpolska (V till sidan, H intil, V till sidan, mjukt hopp över på H i kors framför V) , hoppsteg, gångsteg

Typ: 

pardons, fläckpolska
Musik:

särskild

:1-4:  
A
 Dubbel handfattning: 3 slängpolskesteg meds (1-3), 3 appeller (4); ditto mots (1-4). Släpp fattningen.

:5-8:
B
Höfter fäst med knytnävar. Hopp på båda fötter, vänstersidor mot varandra (5); ditto med högersidor mot varandra (6). Upprepa, höttande med V resp H knytnäve (7-8). Gå 6 små gångsteg en liten ring meds från varandra, med klapp på varje takt (5-6). 3 appeler (H V H) på takterna 7-å-8. På 8-å, hopp igen på båda fötter, H sidorna mot varandra, sen omedelbart hopp igen med vridning meds på båda med V sidorna mot varandra (5). Upprepa som ovan. 
Utlärt av Antti Savilampi

Beskrivning: Laine Ruus

Toronto 2004/10/16
